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Aloite: Psykoterapeuttikoulutus yliopistolliseksi erikoistumiskoulutukseksi

Psykoterapeutin ammattinimikkeen kayttdoikeuteen johtavasta koulutuksesta ja ammattinimikkeen
kayttdmisen edellytyksistd on sdéddetty terveydenhuollon ammattihenkildistd annetun asetuksen 2 a
§:ssd (533/2018). Vuodesta 2012 alkaen psykoterapeutin ammattinimikkeeseen johtavaa koulutusta

ovat voineet jérjestdd vain yliopistot tai koulutusorganisaatiot yhteistydssa yliopistojen kanssa.

Esitamme, ettd psykoterapeuttikoulutus tulisi sditéé asetuksella yliopistolliseksi

erikoistumiskoulutukseksi.

Perustelut:

Psykoterapian ja koulutettujen psykoterapeuttien tarve kasvaa

Mielenterveysongelmat ovat merkittivin ja kasvava tyokyvyttomyyseldkkeiden syy, ja niiden
vuoksi maksetaan eniten sairauspdiviarahoja Suomessa (Kelan tilastollinen vuosikirja 2018).
Mielenterveyshdiridistd karsii joka viides aikuinen. Suuri osa mielenterveyshiiridista alkaa jo
lapsuus- ja nuoruusidssi. Vain viidesosa mielenterveyshdiridistd kdrsivistd on riittdvéssi ja
laadultaan hyvissd psykiatrisessa hoidossa ja yli puolet on vailla mitéén hoitoa. Lisdksi
mielenterveyspalvelujen saatavuudessa on suuria alueellisia eroja. (Mielenterveyspalvelut — THL)

Psykoterapiapalvelujen saatavuudessa on ongelmia (Kansan Uutiset 27.6.2019) ja palvelujen tarve

kasvaa koko ajan.

Koronavirusepidemian aiheuttaman kriisin my06td mielenterveysongelmien ja siten psykoterapian

tarve on kasvanut entisestidin (esim. Yle 2.4.2020).

Kelan tukema kuntoutuspsykoterapia (Kelan kuntoutuslaki (566/2005 § 9 ja §11a) on tarkoitettu 16-

67-vuotiaille tukemaan ty0ssd pysymisté ja tyOllistymistd. Se on vaikuttava hoitomuoto; yli 80



%:lla kuntoutuspsykoterapiassa kédvijoistd opiskelu- tai tyokyky on palautunut tai parantunut. Kelan
kuntoutuspsykoterapian saajien médrd kasvoi vuosien 2016-2018 aikana yli 36 prosenttia. Vuonna
2018 kuntoutuspsykoterapiaa sai 44 000 henkil6d. Kuntoutuslain 9 § mukaisessa vaativan

ladkinnéllisen kuntoutuksen psykoterapiassa oli 2300 henkiléd vuonna 2018.

Kaikki psykoterapiaa tarvitsevat eivit kuulu Kelan tukeman kuntoutuspsykoterapian piiriin, esim.
alle 16-vuotiaat lapset ja nuoret sekd elidkeikiiset. On tarkeda, ettd Sote-uudistuksessa myos

perusterveydenhuollossa ja erikoissairaanhoidossa turvataan riittdvit psykoterapiapalvelut niille,

jotka eivit voi saada Kelan kuntoutuspsykoterapiaa. Tiettyjen sairaanhoitopiirien ja kuntien
erikoissairaanhoidot ostavat psykoterapiaa ostopalveluna yksityisiltd psykoterapeuteilta.
Koulutettuja psykoterapeutteja tarvitaan vastaamaan tdhin tarpeeseen. Lisdksi psykoterapeutteja
tyoskentelee mm. Ylioppilaiden terveydenhoitoséatiolld ja yksityisten lddkariasemien tarjoamassa

tyoterveyshuollossa.

Talla hetkelld Valviran rekisterissd on 8201 psykoterapeutti -nimikkeen kdyttGoikeuden omaavaa
henkil6d. Heistd 28 prosenttia on yli 65-vuotiaita, joiden tarjoamat psykoterapiapalvelut ovat hyvin
vahaisid. Lisdksi merkittdva osa alle 65-vuotiaista psykoterapeutti -nimikkeen kayttdoikeuden
omaavasta 5922 henkilOstd ei tee psykoterapiaa, koska se ei kuulu heididn tydantajansa

midrittdimaan tyonkuvaan.

Psykoterapeuttikoulutus on nykyiselliin kohtuuttoman kallis opiskelijalle

Psykoterapeuttikoulutusta koskevan uudistuksen (Terveydenhuollon ammattihenkil6istd annettu
asetus 533/2018 2 a §) tavoitteita olivat esimerkiksi koulutuksen laadun tarkempi valvonta ja
tarjottavien psykoterapiapalvelujen alueellisten erojen tasoittaminen. Samalla odotettiin
koulutuksen siirtymistd maksuttomaksi eli kulujenkin oli mééara siirtyd yhteiskunnalle. Ndin ei
kuitenkaan kdynyt, vaan koulutuksen siirtyminen koulutusorganisaatioiden ja yliopistojen

yhteisty0ssé jarjestdmaiksi nosti opiskelijakohtaisia kuluja.

Nykyisellddn psykoterapeuttikoulutus on kohtuuttoman kallis; kustannukset opiskelijaa kohden ovat
20 000-50 000 € riippuen koulutuksen laajuudesta, koulutuspotilaiden mééristd (vaadittavan
tyonohjauksen miaérastd) sekd opiskelijalta vaadittavasta omasta psykoterapiahoidosta. On
sattumanvaraista, hyvéksyyko verottaja psykoterapeuttikoulutuksesta aiheutuvat kustannukset

verovahennyksiin.



On riski, ettd korkeat koulutuskustannukset ja epikohta niiden verovihennyskelpoisuudessa
nousevat esteeksi psykoterapeuttikoulutukseen hakeutumisessa. Siten patevien hakijoiden maira

vihenee ja koulutusohjelmien toteutuminen vaarantuu.

Mikili psykoterapeuttikoulutus olisi yliopistollista terveydenhuollon erikoistumiskoulutusta
(Yliopistolaki 7c §) opiskelijalta voitaisiin perid enintdén 120 euroa opinto-oikeuteen kuuluvalta

opintopisteeltd. Opiskelijan kustannukset laskisivat 60 opintopisteen koulutuksissa n 7200 euroon.

EFPP Suomen kansallinen verkoston ry:n esitys

Esitimme kunnioittaen, etti psykoterapeuttikoulutusten rahoitusasia hoidetaan valtioneuvoston
asetuksella yliopistojen toiminnassa perittivistd maksuista 1082/2009, jossa siitd nytkin on sdddetty.
Asetuksen sddtdminen valtioneuvoston toimesta on lainsdddannoéllisesti varsin yksinkertainen
toimenpide. Luonnollisesti asetusmuutoksesta johtuvat varat olisi syytd budjetoida — heti ensi
vuoden 2021 valtion talousarvioon. Koulutukset tulisi edelleen jirjestdd ensisijaisesti

koulutusorganisaatioiden ja yliopistojen yhteistyona.

Psykoterapeuttikoulutuksen tukeminen valtion toimesta olisi linjassa hallituksen pyrkimyksen
kanssa parantaa terveydenhuollon palvelujen saatavuutta — ja erityisesti varmistaa
mielenterveyspalvelujen resurssien riittdvyys.

Mielenterveysperusteiset opintojen ja tyon keskeytymiset, poissaolot ja ennenaikaiset elikditymiset
ovat sekd taloudellisesti ettd inhimillisesti raskas taakka tavallisille ihmisille ja koko
yhteiskunnalle.
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